LA FEUILLE DO-

JOURNAL DES HABITANT-E-S
ET DE LA VIE A LA MAISON DE VESSY

Bonne et
heureuse
annee

UM JANVIER

2026
MAISON DE VESSY

Etablissement médico-social W

CHEMIN DES BEAUX-CHAMPS 7 - 1234 VESSY - TEL: 022.899.21.11
Site Web https://www.emsvessy.ch




SOMMAIRE

SOMMAIRE 2
SORTIE BOWLING 3
LES ILLUMINATIONS DE NOEL 4
LES TRICOTEUSES ET LEUR SAPIN 5
LE DEPART 5
ET SI NOUS DECORIONS ENSEMBLE POUR LES FETES? 6
SORTIE AU MARCHE DE NOEL 7
LES BELLES FETES DE FIN D'ANNEE 8
ECHANGES DE REGARDS ET DE GESTES 15
PRESENTATION DE NOTRE DIETETICIEN 16
A VOS CRAYONS 17
ANNIVERSAIRES DU MOIS 18
BIENVENUES 19
+« SALUTATIONS - AU REVOIR 20
+ OFFICES RELIGIEUX
e SERVICES AUX HABITANTS

R REEEF}ENCES DES ASSISTANTES SOCIALES 21

+ REFERENCES DES ANIMATEURS-TRICES

ET RESPONSABLE DU SERVICE ANIMATION
+ DIRECTION DES SO}NS ET RESPONSABI:ES DES UNITES 22
+ SERVICES MEDICAUX ET PARAMEDICAUX
+ ACTIVITES ET ATELIERS Q'ANIMATIONS COLLECTIVES

« VENIR EN BUS TPG A LA MAISON DE VESSY 23

+ VOTRE CONNEXION AU RESEAU WIFI
« ANIMATIONS COLLECTIVES DU MOIS DE JANVIER 24

e SORTIES EMPLETTES DE L'ANIMATION

Edition / publication : Service Anima-  Accédez au site internet
ion

animation@emsvessy.ch e S
Remerciements : Comité de rédaction  €n scannant le QR code E'ﬁ.‘

et 2 JANVIER 2026

de la Maison de Vessy




SORTIE BOWLING

En cette fin d'année, les unités Esserts 2-3 et Beaux-Champs sont allés faire
une partie de bowling a La Praille. Ce fut un moment trés apprécié.

Pour la plupart, c'était la premiere fois et pour d'autres I'occasion de raviver de
beaux souvenirs. La satisfaction était bien présente, il y a eu des éclats de rire,
des sourires et des gagnants ravis de découvrir ce jeu et de terminer en téte !
Voici quelques photos marquantes de ce moment agréable et joyeux.

Soraia & Sarah ,
3 Animatrices Socioculturelle



LES ILLUMINATIONS DE NOEL

Lundi 1¢ décembre 2025, nous avons inauguré les illuminations de Noél de
notre établissement. Vous étiez venu-e-s en bon nombre profiter de cet
événement en vous installant a la cafétéria.

Aprés un bref et sympathique discours de la direction générale et de la
direction de I'exploitation, M. Gilles VERNET procédait a I'allumage des
illuminations au terme d'un compte a rebours trés attendu.

Des membres de la direction et collegues de nombreux services ont alors fait le
tour de I'assemblée pour distribuer boissons chaudes et biscuits de Noél, pour
la plus grande joie et le régal de toutes et tous !

David HANNE
Animateur Socioculturel




LES TRICOTEUSES ET LEUR SAPIN

Depuis début décembre, vous pouvez apercevoir

un sapin de Noél trés original a la réception de

la Maison de Vessy. Nos tricoteuses, notre
réceptionniste Sandrine et Alice (proche d'une

~ habitante) se sont affairées a habiller la structure

' avec 117 petits carrés. Merci 3 toutes ces petites
mains qui ont tricoté et crocheté durant I'année
2025. Je profite de cet article pour remercier
également le service technique pour la confection du
pied ainsi que toutes les personnes qui ont apporté
de la laine et des aiguilles pour notre groupe du
lundi qui vit depuis maintenant 2 ans et demi de ces
& dons.

Nikita BERTHELIER, Animatrice Socioculturelle

LE DEPART

Chers résidents de la Maison de Vessy,

Arrive le moment pour moi de vous dire au revoir, apres cette formation
pratique passée a vos coOtés. Et ce n'est pas si simple, car vous avez largement
contribué a rendre cette expérience inoubliable.

Merci pour votre accueil, vos sourires, vos histoires, votre humour parfois
surprenant et ces échanges qui donnent du sens a chaque journée. Vous m'avez
appris bien plus que je ne I'imaginais, souvent sans méme le savoir.

Je repars avec de précieux souvenirs, quelques phrases que je n'oublierai
jamais et la certitude que chaque moment partagé compte, méme les plus
simples. Ce n'est donc pas un adieu mais un merci sincere et un a bientot car
les belles rencontres laissent toujours une trace.

Avec toute mon affection et ma gratitude,

Loic FURLAN, Stagiaire HETS
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ET SI NOUS DECORIONS ENSEMBLE POUR LES FETES ?

Fin novembre, il est temps de se mettre dans I'ambiance des festivités de fin
d'année. Pour ce faire, rien de tel que d'enguirlander les sapins et réaliser les
décorations sur les vitres en écoutant des chants de Noél.

C'est dans une ambiance participative et chaleureuse que des habitant-es des
Esserts 0/1 se sont réunis-es pour laisser libre court a leurs envies et
imagination pour le plus grand plaisir des passants et des passantes.

Catherine COURLET, Animatrice Socioculturelle
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SORTIE AU MARCHE DE NOEL

Mardi 9 décembre, nous avons fait cap
vers les étoiles pour visiter le marché
de Noél de Schilliger a Gland.

Le theme cette année est un voyage
féérique a travers le systéme solaire.
Nous en sommes sortis avec des
étoiles pleins les yeux. Nous avons
profité d'une boisson chaude dans la
serre du Café Agnés.

Akram SHATEE, Stagiaire,

Bruno LOUIS, Assistant Socio-éducatif
Nikita BERTHELIER, Animatrice Socio-
culturelle
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LES BELLES FETES DE FIN D'ANNEE

En cette fin d'année les journées ont été animées par de nombreuses fétes.
Elles ont débuté avec le marché de Noél le 5 décembre pour enchainer avec la
féte de I'Escalade et le Noél des habitants. Toutes rythmées au son d'artistes
divers qui ont fait de ces moments des instants de joies et de partages.
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« A LA BELLE
ESCALADE ! »
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ECHANGES DE REGARDS ET DE GESTES

La danse comme pont entre les générations : en cette fin d'année nous avons
eu le plaisir d'accueillir une troupe de jeunes danseuses contemporaines du
théatre « les montreurs d'Images».
La performance repose sur une gestuelle précise et une maitrise technique
rigoureuse. Sur une musique envoltante, ce quatuor installe une atmosphére
immersive, captivant le public par une chorégraphie a la fois fluide et
structurée. Au bord de la scene, des silhouettes s'animent. Ce sont nos
habitants-es, invités-es a rejoindre ce cercle magnétique. Les jeunes
danseuses ralentissent leur course pour se caler sur le rythme de leur hotes et
dans cette danse collective on découvre la beauté du moment partagé,
transportés par les sons. Tout le monde se préte au jeu retrouvant dans leurs
bras une fluidité oubliée, le spectacle se vit...tous unis dans ce beau voyage.
Merci a tous pour ce moment partagé.

Sophie CASAYS NIEVES,
Responsable Service Animation
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PRESENTATION DE NOTRE DIETETICIEN

Bonjour,

Je me présente Arthur Taburet, diététicien. Cela fait maintenant plus de 2 mois
que j'ai rejoint la Maison de Vessy. Lors de mes premiers mois, jai déja eu la
chance de rencontrer certains et certaines d'entre vous. Je tiens a partager
pour celles et ceux que je n'ai pas encore rencontrés cette petite présentation
de mon parcours. Avant de rejoindre votre belle Maison de Vessy, j'ai travaillé
pendant 5 ans a Hirslanden clinique des Grangettes. Ma fonction a la Maison
de Vessy est d'assurer que vous
puissiez recevoir une alimentation
adaptée a vos golts et a vos besoins.
Dans mon temps libre, j'apprécie le
jardinage d'intérieur et la cuisine. Je
me réjouis de pouvoir vous rencontrer
dans les prochains mois. Si vous
souhaitez discuter avec moi de votre
alimentation ou d'autre chose la porte
de mon bureau se trouve a coté de la
cafétéria et vous sera toujours ouverte

en cas de besoin.

Arthur TABURET, diététicien
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A VOS CRAYONS
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Y / o
Le 1° janvier
Le 03 janvier

Le 04 janvier

Le O5 janvier

Le 06 janvier

Le 13 janvier

Le 14 janvier

Le 15 janvier

Le 17 janvier
Le 22 janvier
Le 24 janvier
Le 25 janvier
Le 27 janvier
Le 28 janvier
Le 30 janvier

Le 31 janvier

ANNIVERSAIRES

DU MOIS DE JANVIER

Madame Hélene DERUAZ, aux Esserts Rez-1¢r
Madame Josiane GILLET, a Beaux-Champs
Madame Cecilia PIAZZA, aux Esserts Rez-1¢
Madame Micheline PORCHET, au Saleve 3-4

Madame Jacqueline BOUCHARDY, aux Esserts 2-3
Madame Carmela FIDANZA, au Saleve 1-2
Monsieur Joseph DESCHENAUX, aux Esserts 2-3
Madame Catherine LEBET, aux Esserts 2-3
Madame Renée MONIJON, au Saleve 3-4

Madame Alice BORNET, au Saleve 3-4

Madame Lila ITIKJ, aux Esserts 2-3

Madame Maria Rosa UEHLINGER, aux Esserts 2-3
Madame Marie-Thérése JACQUAT, au Saleve 1-2
Madame Daisy TIRABOSCHI, aux Esserts 2-3
Madame Wilhelmina LAMOUILLE, aux Esserts 2-3
Madame Andrée CHALIFOUR, a Beaux-Champs
Madame Martha GLAUSER, au Batiment Principal
Monsieur Jacques PERROUD, a Beaux-Champs
Madame Rosa ZULIANI, aux Esserts 2-3

Monsieur Brian BARROW, aux Esserts 2-3
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BIENVENUES

NOUS AVONS EU LE PLAISIR D'ACCUEILLIR
DE NOUVEAUX ET NOUVELLES HABITANT-E-S

A BEAUX-CHAMPS :
Mr André WILSON
Mr Hedwig MENU

Mme Josiane GILLET
Mr Eric WAGNER
Mme Ruth BORNET

Mme Gertrude BAGGI

AU SALEVE 1-2
Mr Gilbert EVARD
Mme Benedicta PERRIN

AUX ESSERTS 0-1
Mme Simone GREMION

AUX ESSERTS 2-3
Mme Denise DESCHENAUX
Mr JOSEPH DESCHENAUX

Mme Hélene SERODINO

AU SALEVE 3-4
Mr Raymond MERMIER

19
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<« SALUTATIONS »

NOUS ADRESSONS NOS BIEN CORDIALES SALUTATIONS
AUX HABITANT-E-S AYANT QUITTE NOTRE ETABLISSEMENT:

Monsieur Wilson ANDRE
Madame Daniele BECK
Madame Hedwig MENU
Madame Josiane GILLET
Monsieur Eric WAGNER

« AU REVOIR »

NOUS AVONS LE REGRET DE VOUS ANNONCER LES DECES DE :
Madame Adelheid MOTTET, au Saléve 3™, survenu le 29 novembre
Monsieur Ali AWAD, aux Esserts 1¢, survenu le 29 novembre
Madame Heidi BURTH aux Esserts 2™, survenu le 29 novembre
Madame Maria Carmen JACOT, aux Esserts 2¢™¢, survenu le 14 décembre
Madame Anne-Marie GREMION, au Esserts 3%, survenu le 25 décembre

Madame Martha CAIRNEY, au Esserts 3eme, survenu le 28 décembre

NOUS ADRESSONS NOS AFFECTUEUSES PENSEES AUX FAMILLES
ET AMI-E-S DES HABITANT-E-S DECEDE-E-S

W OFFICES RELIGIEUX — SALLE DE RENCONTRES LN

SERVICE CATHOLIQUE CELEBRATION CECUMENIQUE :

PAROLE ET COMMUNION : L

Vendredi 23 janvier a 15h00
Avec
I'abbé Jean-Marc LACREUZE,
le diacre Philippe ROHR,
Norbert RAKOTONANAHERY,
Ami SATCHI
et les bénévoles de I'aumonerie

Vendredi 09 janvier a 15h00
par
Ami SATCHI, responsable
aumoniere et accompagnante
spirituelle
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SERVICES AUX HABITANT-E-S

RECEPTION renseignements &
tél.: 2111

Du lundi au vendredi :

&Y== de 08h00 a 12h00 et 13h00 a 17h00

Service Aux Résidents Et Aux
Proches (SAREAP) tél. : 2161

Du lundi au vendredi :
de 09h00 a 12h00 et 14h00 a 17h00

CAISSE Tél : 2163
Retraits d'argent personnel

Mardi, mercredi et jeudi :
de 10h00 a 12h00 et 13h00 a 16h30

CAFETERIA tél. : 2200
+ Restaurant Le 1234

Du lundi au vendredi de 08h00 a 17h30
Samedi et dimanche de 08h45 a 17h30

COIFFURE tél. : 2121
(petite boutique hygiene)

\\\\\\\
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SOINS ESTHETIQUES tél.: 2121

Du lundi au vendredi :
de 09h00 a 12h00 et 13h00 a 17h00

Lundi + mercredi :
de 09h00 a 12h00 et 13h00 a 17h00

REFERENCES DES ASSISTANTES SOCIALES

SALEVE ET BEAUX-CHAMPS :
Madame Zahra PICAR tel.: 2112

Présente le lundi, mardi, jeudi et vendredi

Horaire : 08h00 a 16h00

ESSERTS ET BATIMENT PRINCI-
PAL :
Madame Ailyn DE MATOS tél.: 2179

Présente du lundi au jeudi
Horaire : 08h00 a 17h00

REFERENCES DES ANIMATEURS-TRICES

SALEVE 1-2 et B.P.

Francois, tél.: 2127
du mercredi au vendredi

David, tél.: 2148
du lundi au vendredi

SALEVE 3-4

Bruno, tél.: 2185
du mardi au vendredi

Nikita, tél.: 2323
du lundi au vendredi

BEAUX-CHAMPS
Christine, tél.: 2184
lundi, mardi, jeudi, vendredi

Soraia, tél.: 2172
du lundi au jeudi

ESSERTS 0-1

Catherine, tél.: 2317
du lundi au jeudi
Alicia, tél.: 2307

RESPONSABLE
SERVICE ANIMA-

Sophie CASAYS NIEVES,

ESSERTS 2-3

Azé, tél.: 2556
du mardi au vendredi

tél.: 2153
du lundi au vendredi

Sarah, tél.: 2325

mercredi, jeudi 3 Rt
Lundi, mardi, jeudi

Et vendredi matin

Le Service Animation est ouvert en semaine de 08h30 a 17h00
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DIRECTION DES SOINS
ET RESPONSABLES DES UNITES

DIRECTION DES SOINS : Megan A. BOWYER, tél.: 2191

Unité BEAUX-CHAMPS :  Fanny RUAT, tél.: 2539

Unité Le SALEVE 1 - 2
Batiment Principal :

Unité Le SALEVE 3 - 4 :

Elodie PUYAU, tél.: 2537

Unité Les ESSERTS rez - 1¢:

Laurence SIMON, tél.: 2536
Unité Les ESSERTS 2 - 3 :

EQUIPE DE NUIT : Isabelle TOZZO, tél.: 2539

SERVICES MEDICAUX ET PARAMEDICAUX

JOURS DE PASSAGE DES MEDECINS

Dre PAPAEFTHYMIOU : lundi matin Dre JEDDAY : mercredi matin
Dr MASSON : mardi matin Dr ABBAS-TERKI : jeudi matin
Dre VANTIEGHEM : mercredi matin Dr SOMMER : vendredi matin

PRESENCES DES PHYSIOTHERAPEUTES (tél.: 2156) :

Emma : lundi au jeudi ) ) ) ) .
) . Hamdi : lundi, mercredi, vendredi matin
Margaux: lundi au vendredi . L .
. . L Charlie : mardi, jeudi, vendredi
Joelle : lundi, mardi et jeudi ) i .
T Walid : mardi au samedi
Nathan : du lundi au jeudi

PRESENCE ERGOTHERAPEUTE (tél.: 2156) :

Victoria : lundi au jeudi

Rebecca VARIDEL,
Mardi de 09h00 a 17h00
Carine FRIEZ,
Mardi de 09h00 a 17h00

PODOLOGUE e
Sur rendez-vous infirmier l\;..\";
au préalable dans votre unité. #®

DENTISTE .
_ PN Veronique MANILLIER,
Sur'rendez vous |nf|rm|e.r ’ Jeudi de 11h00 3 17h00
au prealable dans votre unite.
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ACTIVITES ET ATELIERS D'ANIMATIONS COLLECTIVES

DANSE ET MUSICALITE :
le lundi a 10h15

CHANT :
le lundi a 10h30
TRICOT-THE :
le lundi a 14h30
REVUES DE PRESSE :
le mardi a 10h30
ATELIER INFORMATIQUE
18 mars/16 juin/21 oc-
tobre a 15h00
GYM SENIOR :
Le jeudi a 10h15
APERO-JEUX :
le vendredi a 10h30

BAINS DE CRESSY :
(départ a 9HOO0)

SALLE BOUT DU MONDE
(1ER SALEVE)

SALON DES HABITANT-E-S
(REZ DU BATIMENT PRINCIPAL)

PATIO

(REZ DU BATIMENT PRINCIPAL)

1) REZ- ESSERTS

2) SALLE BOUT DU MONDE

SALLE JURA
(128 DU BATIMENT PRINCIPAL)

SALLE BOUT DU MONDE
(1ER SALEVE)

SALLE BOUT DU MONDE
(1% SALEVE)
Inscriptions obligatoires
aupres de I'Animation

VENIR EN BUS TPG A LA MAISON DE VESSY

,_,;.@‘k,-ﬂ Si vos proches ou vous-méme souhaitez venir en bus TPG a la
C—@e= Maison de Vessy, deux lignes desservent actuellement notre

établissement : la ligne 41 et la ligne 7. Vous trouverez les horaires et arréts en
document imprimé disponible a la réception du Batiment principal.

VOTRE CONNEXION AU RESEAU WIFI

I /,;-_\\\ | Pour vous connecter au réseau wifi de la Maison de Vessy,
e VOUS pouvez procéder selon les 2 possibilités suivantes :

1) Sur votre appareil, choisir le réseau wifi MV-RESIDENT,
saisissez le mot de passe : 3M@ison-V3ssY!8

2) Scannez le QR code ci-contre pour un acces direct :
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ANIMATIONS COLLECTIVES DU MOIS DE JANVIER

THE DANSANT DE LA NOUVELLE ANNEE

JEUDI 1R < N .
DES 15H00, A LA CAFETERIA DU 1234

GOUTER PIANO, AVEC NORBERT RAKOTONANAHERY,

VENDREDI 2 N
DES 15H00, AU PATIO

DEGUSTATION DE GALETTES DES ROIS,
JEUDI 8 DES 15H00, A LA CAFETERIA DU 1234 ET MUSIQUE AVEC
CORINNE MULLER

SEANCE CINEMA « CHIENS DES NEIGES »

JEUDI 15
14H30 SALLE RENCONTRES
DEGUSTATION D'HUITRES,
MARDI 20
10HOO AU PATIO
RECITAL DE POESIE PAR NICOLAS FORLINI
JEUDI 22 X .
DES 15H00 A LA SALLE RENCONTRES
LOTO
JEUDI 29

DES 15H00, SALLES NANT 1 + 2

SORTIES EMPLETTES DE L'ANIMATION
PRE-INSCRIPTION OBLIGATOIRE AUPRES DE L'ANIMATION

RENDEZ-VOUS DE DEPART DEVANT COOP
LE BATIMENT PRINCIPAL (13H30)

JANVIER : MERCREDI 14 MERCREDI 28
FEVRIER : MERCREDI 11 MERCREDI 25

Les inscriptions sont prises en compte jusqu'au lundi précédant la sortie.
L’Animation ne fait pas d‘avance financiere.
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